100 idées pour stimuler sa mémoire de travail
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MOTS MELES

Nombre de participants :
1+

Matériel :
e Mots mélés du commerce ou sur internet ou mots
mélés ci-dessous

Modalités de passation/Consigne :
Présenter la grille de mots mélés a la personne puis lui
énoncer le mot qu’elle doit retrouver dans la grille.

Exemple :

« Voici une grille de mots mélés. Je vais te dire un mot et tu
devras le retrouver. Tu n’as pas le droit de le noter, tu dois
simplement le mémoriser et le trouver dans la grille. »

Difficultés :
* Augmenter le nombre de mots a mémoriser avant que
la personne ne commence sa recherche dans la grille.
e Augmenter le délai entre la présentation et le rappel
(5 secondes, puis 10 secondes...).

Mots a trouver :

CLAFOUTIS CHALET FUIR
SCORPION MONTAGNE FIOLE

BALEINE MOUFLON TENNIS

PAGE LOUP NATURE

LIVRE MER TUILE
SECONDE CRABE DAUPHIN
700 PLURIEL SIROP

iLE GouT PIE

CERISE CAMPING SENSATIONNEL
ALTITUDE CLE SILENCE



Exercices de stimulation de la mémoire de travail
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